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A banda d’aquestes propostes es poden engegar
altres cursos i tallers a partir de la demanda popular.

Feu arribar les vostres propostes a la biblioteca!




OFERTA
D’ACTIVITATS
CURS 2017-2018

AJUNTAMENT DE LLORENG DEL PENEDES
CASA DE CULTURA

Inscripcions:
Rambla Marinada, 27

43712 LLORENC DEL PENEDES
Telefon: 977677106
e-mail: biblioteca@llorenc.cat
www.llorenc.cat




COM US PODEU INFORMAR PER PARTICIPAR

EN ALGUN CURS O TALLER?

-Venint a la Biblioteca, de dilluns a dijous, de 5 a 8 de
la tarda.

-Trucant al telefon 977677106, dins del mateix horari.
-Enviant un e-mail a: biblioteca@llorenc.cat

Una vegada tingueu la informacié necessaria us
podreu inscriure al curs o taller que us interessi.

—I
- Tots els cursos i tallers es faran a les instal-lacions

de la Casa de cultura, excepte les classes de zumba
dels dilluns a la tarda, que es faran a les
instal-lacions de 'escola “Les Cometes” i el Parc de
salut, que es fara a I'aire lliure.

- Es poden produir ajustos de calendari i horari no
previstos si sobrevenen causes justificades. Aquests
canvis es comunicaran a les persones pre inscrites
el més aviat possible. Els dies afectats per vacances
no es fara classe (Setmana santa, Nadal, etc.)

- Els cursos o tallers que no arribin a un minim
d’inscrits s’ajornaran fins a obtenir-lo o s’anul-laran.

- Tots els cursos i tallers tenen les places limitades,
les quals s’atorgaran per ordre d’inscripcio.




TALLER DE MEMORIA

Activitat adrecada a gent gran o amb problemes
de memoria.

El taller té els objectius principals de:

-Prevenir les alteracions cognitives que podem
patir les persones a mesura que ens fem grans.

-Fomentar les relacions socials.

(o \M 3, pJA\3{H Dimecres del 4 d'octubre de 2017 al 20 de juny de
2018.

p[0f3¥:\i{H de 17 a 18’30 h.

m 60 € (curs sencer). Repartit en dos moduls semestrals.
L’'import s’abonara en metal-lic en dues quotes de 30 €, que es faran
efectives de la seguent manera: la primera al moment de la inscripcio i
la segona al mes de febrer de 2018.

=p]V]ey:\0]0]2¥:H Roser Casané

TALLER D’AGILITAT MENTAL

Programa d’estimulacid cognitiva. A les sessions es
treballen diferents aspectes: calcul, llenguatge,
concentracié, imaginacié, pensament critic, reflexio,
treball en equip,...

El taller té els objectius principals de:

-Prevenir les alteracions cognitives que podem patir les persones
a mesura que ens fem grans.

-Fomentar les relacions socials.

o7 \H 3\ [pJ.\xK Dilluns del 2 d’octubre al 18 de desembre de 2017.
La seva continuitat es valorara segons la demanda de les persones
interessades.

g[013¥:\N{H de 9 a 11 h. (possibilitat d’'un segon grup d’'11 a 13 h. si hi
ha persones interessades)

VR 10 € al mes.

L’'import s’abonara en metal-lic en una sola quota de 30 € que es fara
efectiva al moment de la inscripcio.

L) e Vital Activity




CATALA PER A ADULTS s

S’ofereixen dos nivells: A
- Taller de conversa: destinat a persones no catalano =
parlants que vulguin aprendre el catala. -

- Repassem la gramatica: destinat a persones G
catalanoparlants que volen perfeccionar I'escriptura en -
llengua catalana. Nivell inicial.

CALENDARI:

Els cursos es dividiran en tres blocs trimestrals:

-1r bloc: Dilluns,del 9 d’octubre al 18 de desembre de 2017
-2n bloc: Dilluns, del 8 de gener al 19 de mar¢ de 2018

-3r bloc: Dilluns, del 2 d’abril al 18 de juny de 2018

[0]:Y:z;{H Taller de conversa: de 17’30 a 19 h.
Repassem la gramatica: de 19 a 20°30 h.

Taller de conversa: 18 € per bloc.
Repassem la gramatica: 20 € per bloc.

Els imports s’abonaran en metal-lic en comencgar cada trimestre

Mr{elg=1]0]:¥: ¥ Gemma Solanes

TALLER DE PATCHWORK
Activitat per aprendre a fer Patchwork i altres técniques relacionades
amb la costura.
Es preveu l'organitzacié de dos grups.

o7 \H 3\ [pJA\MK Dilluns del 2 d’octubre de 2017 al 18 de | Juny de 2018

2[013VVHEH Primer grup: de 9 a 11 h.
Segon grup: d’11a 13 h. ey

VR 20 € mensuals »}0

L’'import es fara efectiu en quotes trimestrals de 60 (o
€, que es faran efectives a l'inici de cada trimestre i I ¥

di{elg 2 1el3¥:M Montse Urgell “El petit talleret”

TALLER “L’AGULLA”
Els dijous de 5 a 7 de la tarda hi ha un grup de persones que es
troben per fer ganxet i mitja tot compartint una estona de tertulia.
Les peces que fan les destinen a col-lectius necessitats.

Aquesta activitat esta oberta a tothom qui hi vulgui participar. Per
dirigiu-vos a la Casa de cultura el dia esmentat.




ANGLES PER A ADULTS

S’ofereixen cinc formacions diferents, que van des
d'un taller per mantenir converses en llengua
anglesa fins a cursos de diversos nivells (inicial,
entremig, avancgat).

Si teniu dubtes sobre el nivell al que us podeu
inscriure us posarem en contacte amb la
professora.

CALENDARI | HORARIS:

*Taller de Speaking: dimecres, de '11 d’octubre de
2017 al 6 de juny de 2018. Horari de 9 a 10 h.

*Nivell Inicial: dimecres, de I'11 d’octubre de 2017
al 6 de juny de 2018. Horari de 10 a 11:30 h.

* Nivells Entremitjos: divendres, del 6 d’octubre de 2017 a I'1 de
juny de 2018.
Horaris: Entremig 1, de 17:30 a 19 h.
Entremig 2: de 19 a 20:30 h
*Avancat: divendres, del 6 d’octubre de 2017 a I'1 de juny de 2018
Horari: de 20:30 a 22 h.

Nivell inicial, nivells entremitjos i nivell avancat:

Empadronats a Lloren¢ 155 €. No empadronats 160 €.

Taller d’speaking:

Empadronats a Llorenc 104 €. No empadronats 107 €.

Les persones pensionistes i les persones menors de 29 anys
censades a Llorenc, obtindran un descompte del 10% en la
quota d’aquesta formacio.

El pagament es fara efectiu en metal-lic, en una unica quota, al
moment de formalitzar la inscripcio.

dalelg el VW Anna Marques




GIMNASTICA PER A GENT GRAN

Sessions de gimnastica suau, amb exercicis de
mateniment, correctius, estiraments, relaxacio,
reeducacio de la postura global, tonificacio,...

Dimarts i divendres, del

19 de setembre de 2017 al 29 de juny de 2018

(O3l de 9°30 a 10°30 h.

VR 1 dia: 10 € mensuals.

2 dies: 18 € mensuals -a partir de gener de 2018: 20 €.
El pagament es fara efectiu mensualment en metal-lic

PROFESSORA:|Xe] [} Xe]I:YA

ZUMBA PER A GENT GRAN

Modalitat esportiva que combina exercicis de tonificaci® amb passos
de balls llatins, creant coreografies senzilles. La zumba permet
tonificar, elevar les pulsacions i cremar calories.

CALENDARI | HORARIS:

*Gent gran: Dilluns i dimecres, del 18 de setembre de 2017 al 27 de
juny de 2018. Horari: de 9’30 a 10’30 h.

2 dies: 18 € mensuals. 1 dia: 13 € mensuals
El pagament es fara efectiu mensualment en metal-lic

[ [e]\'|B)N0]3¥:¥ Leticia Mercedes

PILATES

Aquesta disciplina es basa en unes sessions que uneixen el
dinamisme i la forca muscular amb el control mental.

Dilluns i dijous, del 18 de setembre de 2017 al 28 de
juny de 2018

p[013¥:\:{H de 19 a 20 h.
[ETE: 35 € mensuals (2 dies) 20 € mensuals (1 dia)
El pagament es fara efectiu mensualment en metal-lic

PROFESSORA: | Ne][] o] I:YA




PARCS DE SALUT

Activitat realitzada als circuits municipals a l'aire
lliure. Esta adrecada a gent gran o amb
problemes de motricitat. Consta d’'uns exercicis
de facil execucid, que estan guiats per una
educadora. El taller té els objectius principals de:

-Afavorir els moviments necessaris per
realitzar les activitats de la vida diaria, millorant aixi la qualitat de
vida de les persones.

-Millorar la higiene postural

-Fomentar les relacions socials.

(o AW \'I»):\3{H Dimarts i dijous del 3 d’'octubre de 2017 al 19 de juny
de 2018.

de 9°30 a 10’30 h.
LR} 1 dia: 7’5 € mensuals.
2 dies: 15 € mensuals
L’'import s’abonara en metal-lic en quotes trimestrals de 22’50 € (un
dia) i 45 € (2 dies) , que es faran efectives a l'inici de cada trimestre.

LG E Vital Activity

ZUMBA

Modalitat esportiva que combina exercicis de tonificacié amb passos
de balls llatins, creant coreografies senzilles. La zumba permet
tonificar, elevar les pulsacions i cremar calories.

CALENDARI | HORARIS:

*General: Dilluns i dimecres, del 18 de setembre de 2017 al 27 de
juny de 2018. Horari: de 19’30 a 20’30 h.

PREU

2 dies: 18 € mensuals. 1 dia: 13 € mensuals

El pagament es fara efectiu mensualment en metal-lic

' [e]l 1hNe]:¥:¥ Leticia Mercal

CUINA

L’Ajuntament té previst iniciar unes classes de cuina que actualment
s’estan comengant a organitzar. Les persones interessades us podeu
inscriure sense cap compromis per valorar la seva posada en marxa a
partir de la demanda.




